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Dopo il successo delle I Giornate Siciliane di Medicina Estetica, si ¢ deciso, con il prof.
C.A. Bartoletti ed il Consiglio Direttivo dell’A.I.d.M.E. di dare una cadenza biennale a tale
evento.

Per problemi legati alla contemporaneita con altri eventi congressuali, 1’appuntamento ¢
stato fissato per i prossimi 14-16 novembre 2008.

La speranza ¢ quella che il clima della nostra amata Sicilia si mantenga bello, anche
approfittando della cosiddetta Estate di San Martino, ma eventualmente ci pensera la nostra calda
accoglienza, insieme a qualche salutare bicchiere di Nero D’Avola novello, a riscaldare i corpi
mentre le menti saranno riscaldate dalle interessanti relazioni affidate ad illustri relatori quali i
Prof.ri S. Amato, M. Arico, C.A. Bartoletti, F. Bonina, G. Francavilla, M. Gasparotti, F.
Moschella, M Serio, F. Tomaselli ed altri ancora, perché possano portarci, ognuno nel proprio
campo, autorevoli esperienze didattiche e professionali.

Gli argomenti spaziano da problematiche mediche legate all'Alimentazione, all'Attivita
Fisica, alla Dermatologia ad altre legate all’ambito chirurgico come Laserterapia e Liposcultura;
da presentazione di metodologie acclarate quali Endermologie, Filler e Botulino a quelle da
confermare come Radiofrequenza e a quant’altro la scienza medica dovesse proporci, per poi
permetterci di portare questa esperienza nei nostri studi per poter meglio applicare i protocolli
diagnostici e terapeutici, che sono alla base di ogni nostro atto medico.

Si ¢ voluto inoltre dedicare larga parte di questo convegno all’AntiAging, che sempre piu
interesse suscita in tutti noi, che vedra presenti delle vere autorita in materia quali i Prof.ri M.
Barbagallo, C. Caruso, P. Marandola, F. Marotta, G. Riondino, ed altri

Per poter meglio approfondire alcuni di questi argomenti, si & voluto dare un spazio
particolare ai relatori tramite delle Relazioni Orientate e/o dei Woork-shop che avranno luogo
nell’aula congressuale per poter permettere a tutti di poter di partecipare..

Un ulteriore possibilita di conoscenza si avra con il contatto diretto con le numerose ditte
che allestiranno i loro stand espositivi per poter presentare i loro prodotti e le loro
apparecchiature.

Gent.mi colleghi tutti, sia che voi siate gia cultori esperti di Medicina Estetica ed Antiaging,
sia che siate dei nuovi adepti di questi interessanti settori della Medicina, Vi invito a rispondere
in maniera entusiasta a questa opportunita di aggiornamento che ci offre I’A.Ld.M.E.
partecipando numerosi per poter, non soltanto ascoltare, ma anche intervenire attivamente
portando le vs esperienze, ed eventuali dubbi, che possano aiutarci a crescere tutti.

Presidente del Comitato Organizzatore

Vice Presidente Nazionale A.I.d.M.E.
Coordinatore Sud ed Isole
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Venerdi 14 mattina

Dalle 8.00 alle 13.00 e dalle 16.00 alle 17.30
Apertura Segreteria per le iscrizioni e accreditamento
Relatori ed Espositori

8.30 INTRODUZIONE AL CONGRESSO

09.00 SESSIONE I
MEDICINA ESTETICA : ALIMENTAZIONE E ATTIVITA’ FISICA

Presidente:
Prof.ssa R. Serio — Direttore Scuola Spec. Scienza dell’ Alimentazione Universita degli Studi di Palermo
Moderatori:
Prof. G. Francavilla — Cattedra di Medicina dello Sport e Preside Laurea Podologia - Universita degli Studi
di Palermo

Dr. A.G. De Vita — Presidente (AMS-FMSI - Tp)

09.30 - “Neuroscienze, movimento e nuove prospettive applicative” Dr. G. Iachelli ( Rg)
09.45 - “Zona e sport” Prof. E. Arcelli (Mi)
10.00 - “Cuore, sport e alimentazione” Dr. G. La Delfa (Ct)
10.15 - “Medicina Naturale e Sport” Dr. A. E. Sberna (En)
10.30 - RELAZIONE ORIENTATA A CURA DELLA AKERN Dr. M. Levi (Fi)
11.00 - WORKSHOP-1 ENERVIT su “Dieta e stile di vita “ZONA” Dr.ssa G. Braga (To)

11.45 - WORKSHOP-2 VIBRO POWER su “Le tecniche vibratorie: il punto della situazione”
Prof. G. Francavilla, Prof. C. Francavilla, Prof. P. Minafra, Prof. G. Monetti, Dott. G. Puccione e Dott. M. Rosa

12.30 LUNCH-BREAK “IN ZONA”

Venerdi 14 pomeriggio

14.00 SESSIONE II
MEDICINA ESTETICA E MEDICINA ANTI-AGING I

Presidente:
Prof.C. A. Bartoletti — Presidente SIME - Direttore Scuola Medicina Estetica — FIF Roma
Moderatori:
Prof. F. Tomaselli — Vice Presidente della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
Dr. F. Perletto - Presidente AIdIME

14.00 - Lettura Magistrale : La Medicina Estetica e la Medicina Anti-Aging: attualita e prospettive future".
Dott. F. Terranova (Tr)

14.30 - “Miglioriamo il microcircolo per migliorare noi stessi” Prof. F. Tomaselli (Rm)
14.45 - “Nutraceutica ed Antinvecchiamento: Ruolo del Curcumin” Prof. M. Barbagallo (Pa)
15.00 - “Foto-Aging” Prof. M. Arico (Pa)

Prof.ssa M. R. Buongiorno (Pa)
15.15 - “Ruolo dei Filler nella Terapia Antiaging” Dott.ssa A.Serra Visconti (Rm)

15.30 - “Celiachia e Malasssorbimento: Ns. Esperienze nella Terza Eta” Prof. G. Iacono (Pa)



15.45 - “L’ AIdME nel territorio, sua collaborazione con le societa di Medicina Antiaging” Dr. F. Perletto (To)

16.15 - DISCUSSIONE

16.30 - RELAZIONE ORIENTATA — MASTELLI:
“Biorivitalizzazione con polinucleotidi: una novita certa?” Dott.ssa 1. Palmieri (Me)

17.00 - RELAZIONE ORIENTATA - DELOS:
“Dalle esperienze spaziali nuove contromisure anti-aging” Prof. D. Riva (To)

17.30 Conclusioni e Fine Lavori 1° Giornata

18.30 SALUTO DELLE AUTORITA’ POLITICHE E SCIENTIFICHE
Presso la Sala Gialla di Palazzo dei Normanni

Lettura Magistrale del Rettore dell’Universita di Palermo Prof. R. La Galla

20.00 Cocktail di benvenuto offerto dal Presidente dell’ Assemblea Regionale Siciliana On. Francesco Cascio

Sabato 15 mattina

08.00 SESSIONE III
MEDICINA ESTETICA E MEDICINA ANTI-AGING II

Presidente:
Prof.G.Riondino — Presidente AIMAA
Moderatori:
Prof. M. Barbagallo - Professore Ordinario Cattedra di Geriatria - Universita degli Studi di Palermo
Prof. C. Caruso - Professore Ordinario di Patologia Generale, Dipartimento di Biopatologia e Metodologie
Biomediche - Universita degli Studi di Palermo

08.30 - “Basi scientifiche dell’ Antiaging” Prof. C. Caruso - Dott.ssa S. Vasto (Pa)
08.45 - “Il manifesto della lunga vita” Prof. P. Marandola (Pv)
09.00 - “Ormoni e antiaging” Prof. G. Riondino (Rm)
09.15 - “Basi sperimentali e prospettive terapeutiche nella disbiosi dell’anziano” Prof. F. Marotta (Mi)
09.30 - “Zona Antiaging” Dr. R. Pina - Dr. G. Alberti (Pa)
09.45 - “Medicina Estetica applicata in un Servizio Ospedaliero di Oncologia Dr. F. Tomaselli (Rm)

10.00 - DISCUSSIONE

10.15 - RELAZIONE ORIENTATA —/EURODREAM / IMBIO Dott. A. Speciani (Mi)
Infiammazione "low grade" ed invecchiamento cellulare. Minerali
e vitamine a basso dosaggio per il controllo dello stress ossidativo.

10.45 - RELAZIONE ORIENTATA - IMBIO Dott. A. Speciani (Mi)
Alimentazione ed infiammazione a bassa intensita.
Controllo delle allergie alimentari per ridurre il grasso e I’invecchiamento

11.15 - RELAZIONE ORIENTATA - LE MUSE
“Le molteplici indicazioni dell’anidride carbonica in medicina e chirurgia estetica:
10 anni di successi” Dott.ssa C. Cassano (Le)

11.45 - RELAZIONE ORIENTATA “ Q-MED”

13.00 LUNCH-BREAK



Sabato 15 pomeriggio

14.00 SESSIONE IV
PRESENTAZIONI DI MEDICINA ESTETICA E DERMATOLOGIA

Presidente:
Prof. M. Arico — Direttore Scuola di Specializzazione in Dermatologia — Universita degli Studi di Palermo
Moderatori:
Prof. S. Amato - Presidente Ordine dei Medici di Palermo
Prof. C. A. Bartoletti - Presidente SIME - Direttore Scuola Medicina Estetica — FIF Roma

14.30 - “Fisiologia della Cute” Prof. M. R. Bongiorno (Pa)
14.45 - “Fisiologia degli Annessi Cutanei” Dr. G. Pistone (Pa)
15.00 - “Assorbimento Percutaneo” Dott.ssa F. Caltagirone (Pa)
15.15 - “Cute: Dalla Normalita alla Patologia” Dr. G. Alessandrini (Le)
15.30 - “Tossina Botulinica : novita e conferme” Dr. E. Bartoletti (Rm)
15.45 - “Cosmetica Mediterranea: Come poter valorizzare i tesori del ns. territorio” Prof. F. Bonina (Ct)
16.00 - “Una Nuova Idea di Peeling: news dalla Spagna” Dr. G. M. Izzo (Na)
1615 - DISCUSSIONE
16.30 - RELAZIONE ORIENTATA - SAFI MEDICAL “L'Alopecia Androgenetica” Dr. D. Campo (Mi)
17.00 - RELAZIONE ORIENTATA — SEVENTY BG “Linee guida per il trattamento combinato

Peeling — Biostimolazione — Filler” Dr. G. Alessandrini (Le) - Dr. L. Miori (Pv)
Dalle 17.30

TAVOLA ROTONDA
I trattamenti chirurgici Viso-Corpo in Medicina Estetica:
Esperienze Personali su metodiche acclarate e non

Moderatori
Prof. C. A. Bartoletti
Prof. F. Moschella

Prof. Franz Moschella
Direttore della Scuola di Specializ. in Chirurgia Plastica dell’Universita degli Studi di Palermo
“Lipofilling nella Chirurgia Ricostruttiva ed estetica del volto: dal riempimento alla rigenerazione”

Prof. Marco Gasparotti
Prof. A contratto di Chirurgia Estetica c/o Cattedra di Chirurgia Plastica Prof. Daniello —
Universita degli Studi di Siena

Prof. Francesco Stagno D’Alcontres
Direttore della Cattedra di Chirurgia Plastica dell'Universita degli Studi di Messina

18,30 Dibattito

19.30 Conclusioni e Fine Lavori 2° Giornata



Domenica 16 mattina

08.00 SESSIONE V
COMUNICAZIONI DI MEDICINA ESTETICA
Presidente:

Dr. G. Alberti — Vicepresidente e Coordinatore Regionale A.I.d.M.E.
Moderatori:

Dr. P. Abbruzzese — Past-President A.I.d.M.E
Dott.ssa N. Fraone — Coordinatrice Scientifica del Congresso annuale SIME

08.30 - “Esperienze personali con 1’uso di Velasmooth sul corpo” Dr. F. Melfa (Pa)
08.40 - “Biostimolazione: Stato dell’arte” Dr. A. Poidomani (Sr)
08.50 - “Invecchiamento e Medicina Tradizionale Cinese" Dr. V. Marino (Pa)

09.00 - RELAZIONE ORIENTATA - MEDICALFILL:
“ Invecchiamento cutaneo: contributo dei laser e delle luci pulsate” Dr. A. Callea (Rc)

09.30 - WORKSHOP-3 “Gli elettromedicali possono aiutare a mantenere il benessere"
Prof .G. Francavilla, Prof. C. Francavilla, Prof. P. Minafra, Prof G. Monetti, Dott. G. Puccione e Dott. M. Rosa

10.15 - "Ormonoterapia diluita e dinamizzata per il mantenimento
del trofismo cutaneo e genitourinario in menopausa" Dr. G. Scaglione (Pa)

10.25 - “RELAZIONE ORIENTATA - SEVENTY BG

“1 Peeling” Dr. G. Alessandrini (Le) - Dr. L. Miori (Pv)
10.55 — “Trattamento dell’edema flebostatico con bioterapici” Dr. E. Palmeri (Pa)
11.05 - RELAZIONE ORIENTATA — SMEI “Velasmooth” Dr. F. Melfa (Pa)

11.35 - RELAZIONE ORIENTATA - O-H:
“Biomesoterapia : Prevenzione e Trattamento dell’ Invecchiamento Cutaneo” D.sa N.Tamburlin (Mi)

12.05 - RELAZIONE ORIENTATA - GENETHIA

“Dall’acido jaluronico ai polinucleotidi: dermalfiller e biorivitalizzazione” ?
12.35  “Utilizzo di fitoterapici complessi nella PEFS quale terapia di elezione” Dr. M. Palmeri (Pa)
12.45 RELAZIONE ORIENTATA — EPEM: “Fotodinamica” Dr. L. Mavilia (Me)

13.05 - Riconsegna Test ECM e Conclusioni Congresso

Arrivederci al 2010



Informazioni generali

Centro Slide

Proiezione relazioni: non & consentito utilizzare il proprio PC portatile in sala. E a disposizione un desk per il check
delle presentazioni. Si informano i docenti che le presentazioni con supporto informatico (CD ROM e/o Pen Drive)
dovranno essere consegnate al Centro Slide almeno un’ora prima dell’inizio della relazione.

ECM

L’evento ¢ inserito nel programma di Educazione Continua in Medicina per I’ attribuzione dei crediti formativi. I numeri
di riferimento ECM e le discipline sono cosi distribuiti:

rif: 206-8035360: n.50 per Dermatologia e Venereologia, n.50 per Medicina Generale e n.50 per Medicina dello Sport
rif: 206-8038089: n.50 per Farmacisti (15/16 novembre 2008)

rif: 206-8035366: n.50 per Chirurgia Plastica, n.50 per Ostetricia e Ginecologia e n.50 per Scienza dell’ Alimentazione

Per avere diritto all’attestato ECM & obbligatorio avere partecipato al 100% delle ore formative, avere compilato il
questionario d’apprendimento e tutto il materiale necessario per la trasmissione al Ministero della Salute. Gli attestati
ECM saranno spediti al proprio indirizzo privato o scaribabili dal sito: www.carbonecongressi.com

Il rilevamento delle presenze avverra elettronicamente mediante badges nominativi e lettori bar-code.

ISCRIZIONI
Entro il 15/10/2008
Soci in regola:

AIDME. -AIMAA. -1HR.F. -FM.S.I. -SIME. -S.I.Po € 100,00
Non Soci (Medici) € 200,00
Farmacisti € 100,00
Specializzandi € 100,00
Neolaureati € 50,00
Altro € 40,00

I prezzi sono al netto di Iva 20%

Dopo il 15/10/2008

Soci in regola:

AIDME. - AIM.AA. -1HR.F. - FM.S.I. - SIM.E. - S.I.Po € 200,00
Non Soci (Medici) € 400,00
Farmacisti € 100,00
Specializzandi € 100,00
Neolaureati € 50,00
Altro € 40,00

I prezzi sono al netto di Iva 20%

La quota d’iscrizione da diritto alla partecipazione ai lavoro scientifici, Kit congressuale, attestato di partecipazione,
coffee break, light lunch, attestato ECM se conseguito.

Per poter usufruire delle quote riservate, qualunque sia il motivo, ¢ obbligatorio allegare la documentazione relativa.

Per effetture le pre-iscrizioni ed altro contattare la Segreteria Congressuale “Carbone Congressi” tel 091.321273 —
info@carbonecongressi.com oppure il Dott. G. Alberti cell. 3488556496 — info@ giovannialberti.pa.it. Inoltre potete
aggiornarvi visitando i siti: www.carbonecongressi.com e www.giovannialberti.pa.it

Esposizione Tecnico-Farmaceutica

Nell’area congressuale dell’Hotel Astoria sara allestita una mostra tecnico-scientifica, la cui durata seguira gli orari
congressuali. L’ allestimento potra essere effettuato il giorno 13 novembre 2008 dalle ore 16.00 alle ore 19.00.

Lo smontaggio avverra a fine congresso.



I1. Giornate Siciliane di Medicina Estetica
I. Giornate Interregionali Sud ed Isole di Medicina Anti-Aging

Astoria Palace Hotel
Palermo, 14/16 novembre 2008

SCHEDA DI PRENOTAZIONE ALBERGHIERA

SI PREGA DI COMPILARE LA PRESENTE SCHEDA IN TUTTE LE SUE PARTE IN STAMPATELLO
ed inviare alla Segreteria entro il 30 Ottobre 2008

Carbone Congressi
i Via Canonico Rotolo, 1 - 90143 Palermo
RBONE  Tel. 091 32 12 73 Fax 091 32 17 82
e-mail: info@carbonecongressi.com

COGNOME NOME

Cognome e nome accompagnatore

Indirizzo Citta/Cap/Prov.
Tel./Cell. E-mail
Codice fiscale Partita IVA

Astoria Palace Hotel:

[] CameraDUS in BB € 118,00
[[] Camera Doppia in BB € 146,00
IN ouT (n.notti ____ )
Importo totale del soggiorno € PAGAMENTI
Deposito cauzionale 1 notte hotel €
oppure
Intero importo €
Diritti di prenotazione € 20,00
TOTALE PAGATO €

Termini e condizioni:

La prenotazione potra essere effettuata attraverso il form “registrazione on line” oppure a mezzo fax al n. 091.321782, unitamente alla copia del
pagamento del deposito cauzionale pari all’importo della prima notte di soggiorno. La richiesta di prenotazione senza la copia del pagamento non
verra accettata. Il saldo ed eventuali extra dovranno essere pagati al momento del check-out in albergo che rilascera la fattura dell’intero soggiorno.
La prenotazione sara confermata via email e/o fax dalla Carbone Congressi.

Variazioni:

Ogni modifica della prenotazione dovra essere tassativamente comunicata per iscritto alla Carbone Congressi e non all’hotel.

Arrivi e partenze:

Hotel Check-out entro le ore 12.00

Cancellazioni:

Le cancellazioni delle prenotazioni dovranno essere comunicate esclusivamente per iscritto alla Carbone  Congressi
email:info@ carbonecongressi.com.

Cancellazione Hotel:

Entro il 30 Ottobre 2008 non ¢ prevista alcuna penale, e il deposito versato verra rimborsato.

Dal 30 Ottobre 2008 in poi la penale sara pari al deposito versato.

Dati Fatturazione:Nome e cognome/Ditta Indirizzo

Cap. Citta Part.Iva/Cod.Fisc.

Modalita di pagamento

[J Allego copia del bonifico bancario intestato a: CARBONE ALFONSA - Banca di Roma - Via Liberta — Palermo
IBAN IT03M0300204606000000103837
[J Allego assegno bancario non trasferibile intestato a: CARBONE ALFONSA

Data Firma,

Legge N. 196/03: i suoi dati personali forniti all’atto dell’iscrizione saranno trattati esclusivamente dalla CARBONE CONGRESSI per ¢li usi consentiti dalla legge.




I1. Giornate Siciliane di Medicina Estetica
I. Giornate Interregionali Sud ed Isole di Medicina Anti-Aging

Astoria Palace Hotel
Palermo, 14/16 novembre 2008

SCHEDA DI ISCRIZIONE

SI PREGA DI COMPILARE LA PRESENTE SCHEDA IN TUTTE LE SUE PARTE IN STAMPATELLO

da inviare alla Segreteria Organizzativa:

Carbone Congressi
7 Via Quintino Sella, 68 — 90139 Palermo - Tel. 091 32 12 73 Fax 091 32 17 82
RBONE e-mail: info@carbonecongressi.com Web: www.carbonecongressi.com

Medico [] Specializzando[ ] Neolaureato[ ]  Farmacista[ | Accompagnatore[ |  Standista[ ] Altro[]

COGNOME NOME
Indirizzo Citta
Cap./Prov. Data e luogo di nascita
Tel./Fax E-mail
Qualifica Ente di appartenenza
Codice fiscale Partita IVA
Iscrizione Iscrizione

Quote di iscrizione: Partecipanti . dopo il 30

entro il 30/10/2008 710/2008
Soci in regola:
ALDME* — ALM.AA* — LH.R.E.* - FEM.S.I*. - SILM.E*, — S.1.Po* €100,00 €200,00
Non Soci (Medici) € 200,00 € 400,00
Farmacisti € 100,00 € 100,00
Specializzandi** € 100,00 € 100,00
Neolaureati** € 50,00 € 50,00
Altro €40,00 € 40,00

*Allegare documento - ** Allegare attestato
La conferma dell’avvenuta iscrizione seguira la modalita di “silenzio/assenso”

La quota d’iscrizione non comprende I’IVA, che sara aggiunta al momento della fatturazione. La quota dara diritto a: partecipazione
ai lavori scientifici, kit congressuale, attestato di partecipazione, coffee break e light lunch, attestato ECM se conseguito, ai primi 150
iscritti. Per poter usufruire delle quote riservate, qualunque sia il motivo ¢ obbligatorio allegare la documentazione relativa.

Validita dell’iscrizione

La scheda di iscrizione sara ritenuta valida esclusivamente se:

* compilata in ogni sua parte

* inviata entro la data ultima di scadenza (30 ottobre 2008)

» completa del relativo pagamento (assegno o bonifico)

Non sono ammesse iscrizioni o prenotazioni telefoniche. Le schede incomplete o prive del relativo pagamento saranno considerate nulle.

Dati Fatturazione:
Nome e cognome/Ditta Indirizzo

Cap. Citta Part.Iva/Cod.Fisc.

Per effettuare le pre-iscrizioni ed altro contattare la Segreteria Congressuale “Carbone Congressi” oppure il Dott. G. Alberti cell. 348
8556496 - info@giovannialberti.pa.it. Inoltre potete aggiornarVi visitando i sitii www.carbonecongressi.com e

www.giovannialberti.pa.it.

11 pagamento potra essere effettuato mediante:
[ Bonifico bancario intestato a Carbone Alfonsa — Banca di Roma — IBAN 1T03M0300204606000000103837.
[] A.B. non trasferibile intestato a Carbone Alfonsa.

Data Firma,
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