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NICHEL
L’intolleranza? La Cuciniamo!

Consigli pra!ci e 111 rice"e per unire la salute al gusto

di Tiziana Colombo

Silvana Editoriale inaugura un nuovo filone di pubblicazioni dedicate alle intolleranze alimentari con

Nichel. L’Intolleranza? La cuciniamo! primo tassello della collana La cucina di Tiziana a cura dell'autrice e

blogger Tiziana Colombo.

In un periodo in cui abbondano le trasmissioni e i libri di cucina, come nasce l’esigenza di pubblicare un

nuovo volume sul tema? Si tra"a di un libro unico nel suo genere: Nichel. L'intolleranza? La cuciniamo! non

è un semplice rice"ario di cucina, ma uno strumento indispensabile e prezioso per tu!e le persone che,

in numero sempre crescente, scoprono di essere intolleran al nichel e si trovano a dover modificare ra-

dicalmente le proprie abitudini alimentari e di vita.

Il nichel è un metallo diffusissimo il cui assorbimento, se avviene in dosi troppo elevate, può cos tuire

un pericolo per la salute umana: la sensibilizzazione verso questo metallo è molto comune in Italia e in au-

mento sopra"u"o per le donne. Il libro nasce proprio dall'esperienza personale dell'autrice che, dopo la

diagnosi di intolleranza al nichel, ha dovuto affrontare un cambiamento radicale delle proprie abitudini

alimentari, dovendo modificare il proprio s!le di vita e, di conseguenza, quello di chi le stava accanto.

Nel tenta!vo di o"enere tu"e le informazioni necessarie per mantenere una soddisfacente qualità della

vita, Tiziana ha intrapreso un percorso personale che l'ha portata a confrontarsi con specialis! e con per-

sone nella sua stessa condizione, con le quali ha condiviso esperienze e conoscenze. Grazie alla sua deter-

minazione e al suo entusiasmo, è riuscita a ricostruire la propria quo!dianità arricchendola di forza e di una

nuova consapevolezza di sé: Nichel L'intolleranza? la cuciniamo! ne è il risultato.

L’autrice, con la passione e l’esperienza di chi ha vissuto in prima persona tale problema ca, offre in que-

ste pagine tu!e le informazioni necessarie per affrontare i disturbi connessi con l’intolleranza al nichel,

passando in rassegna i singoli alimen! – alcuni da preferire, altri da evitare – i metodi di co"ura, le pentole

da u!lizzare, e fornendo u!li indicazioni anche in tema di cosme ci e detersivi, prodo" troppo spesso ric-

chi di sostanze potenzialmente pericolose e irritan .

Segue quindi una ricca proposta di rice"e suddivise in “impas! base”, come la pasta sfoglia, la frolla, la bri-

sée, la pasta à choux e la pasta all’uovo tradizionale, quindi gli an!pas!, le salse, i sughi e i condimen!, i

primi e i secondi pia#, i pia# unici e le torte salate, i contorni, fino al dessert.

Un libro che sarà di grande aiuto non solo a chi deve quo dianamente districarsi nella preparazione di

pietanze che non provochino sofferenza, ma anche a tu# coloro che, interessa! al tema della nutrizione,

desiderano approfondire una problema!ca di grande a"ualità.
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Quando Tiziana Colombo ha scoperto di essere intollerante 
al nichel ha creduto che il mondo le crollasse addosso. 
Ma Tiziana non è persona da scoraggiarsi facilmente. 

Dopo aver elaborato il “cambiamento”, infatti, ha intrapre-
so un percorso nuovo, impegnativo, fatto di studio, con-
fronto con specialisti e persone nella sua stessa condizio-
ne, confidenze con familiari e amici, cercando di ottenere 
tutte le informazioni necessarie per poter proseguire la 
sua vita di sempre, cui temeva di dover rinunciare.

Grazie alla sua determinazione e al suo entusiasmo, è ri-
uscita a ricostruire la propria quotidianità, arricchendola 
di forza e consapevolezza. Da qui l’idea di scrivere questo 
libro, che raccoglie il frutto di tutti i suoi sforzi, della sua te-
nacia e della sua passione per la cucina, espressa dalla ric-
ca gamma di ricette “su misura” da lei stessa selezionate.
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Consigli pratici e 111 ricette per unire la salute al gusto

NICHEL
 L’intolleranza? La cuciniamo!
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