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L’ intestino rappresenta una fonte di po-
tenziali disturbi che vanno dai più lie-
vi, come la Sindrome del Colon irrita-

come per esempio la Colite Ulcerosa. 
Molti studi internazionali di alto livel-

lo attribuiscono all’intestino una sempre maggior impor-
tanza anche per quanto riguarda lo sviluppo di malattie 

alla senescenza e alle patologie degenerative. 

quindi, su più livelli biologici, dalla pelle, alle mucose, 

siamo quel che mangiamo, per questo la pulizia dell’inte-
stino rappresenta una terapia di ripristino della normale 

-
nali e senso di pienezza intestinale dopo mangiato, tutte 

-

colonterapia che rimuove in modo non traumatico  feci, 
tossine, batteri e gas intestinali, e considero il cambio di 
stagione il periodo ideale: in primavera, infatti, si è più 

per eliminare le tossine ed eventuali residui alimentari per 
affrontare in salute l’estate e successivamente anche l’in-
verno. 
La durata della terapia varia dai 30 ai 40 minuti e si ef-
fettua in in luogo tranquillo, rilassante e sempre assistiti 
dal terapista. È molto importante dopo aver effettuato la 
idrocolon terapia, assumere sostanze mirate al bilancio 

nostre difese immunitarie durante il cambio di stagione. 

che rivela la concentrazione delle due sostane prodotte dai 
batteri intestinali: lo scatolo, derivante dalla fermentazio-
ne delle proteine e indolo, derivante dalla fermentazione  
dei carboidrati.


