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presso:  
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PROGRAMMA E RELATORI 
9.30 – 10.00 Alcat test e intolleranze alimentari: influenza della nutrizione nel 
periodo gestazionale. Dr. Alessio Tosatto. Biologo Nutrizionista staff dell’Istituto di 
Medicina Biologica di Milano 
10.00 – 11.00 Nutrigenetica e gravidanza: l’importanza della nutrizione per la 
madre, il feto e durante l’allattamento. Prof. Giuseppe Di Fede. Direttore Sanitario 
I.M.Bio Istituto di Medicina Biologica Milano e Istituto Medicina Genetica Preventiva 
I.M.G.E.P Milano; Docente nel Master di Nutrizione Umana c/o Univ. Pavia; Vice 
Presidente Associazione Ricerca Terapie Oncologiche Integrate A.R.T.O.I. 
11.00 – 11.30 Coffee break 
11.30 – 12.30 Intolleranze alimentari, un approccio teorico pratico per fare 
chiarezza. Dr Scorba Alessandro. Medico Chirurgo, Spec. Idroclimatologia e 
Medicina Termale, collaboratore dell’Istituto di Medicina Biologica di Milano 
12.30 – 13.00 Disbiosi Intestinale e Candida Albicans in gravidanza. Dr. Iozzi 
Davide. Biologo Nutrizionista staff dell’Istituto di Medicina Biologica di Milano 
13.00 – 14.00 Pranzo 
14.00 – 14.30 Dalla Disbiosi all’Eubiosi. Dr. Angelo Stimolo. Medico Chirurgo, 
esperto in Idrocolon terapia e benessere intestinale, collaboratore dell’Istituto di 
Medicina Biologica di Milano. 
14.30 – 15.00 Sport e gravidanza: indicazioni per un corretto stile di vita. Dr. Sacha 
Sorrentino. Biologo Nutrizionista staff dell’Istituto di Medicina Biologica di Milano 
15.00– 16.00 Utilizzo di integratori in gravidanza: come, quando e perché. Dr. 
Gianluca Cassanelli. Direttore scientifico di Laborest Italia SpA. Dr. Sacha 
Sorrentino. Biologo Nutrizionista staff dell’Istituto di Medicina Biologica di Milano 
16.00 – 17.00 Discussione (ECM) 
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