Congresso Accreditato ECM per tutte le Figure Sanitarie Consigliato a Biologi,
Medici, Dietisti, Nutrizionisti, Farmacisti, Infermieri,
Professionali e Fisioterapisti

Responsabili Scientifici:Prof. E. Pessione, Dr.ssa MT Caselli e Dr. V. Canavero
Segreteria organizzativa: Dr.ssa MT Caselli e Dr. V. Canavero

Quota di partecipazione 61 euro IVA inclusa

IBAN IT96P0569601200000012026X10

Causale: Iscrizione Nutrisport 2015

Iscrizione sul portale web: www.formazione-sanitaria.it
Per informazioni: segreteria@formazione-sanitaria.it
Segreteria: Dr.ssa A. Miccono, Dr.ssa G. Lo Duca, Dr.ssa C. Calcagno , Dr.ssa V. Brunetto
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Coffe Break

#Sessione 3

Sabato 9 Maggio h. 14.30 - 18.30

“Nutrizione e supplementazione negli sport di squadra”
(Dr.ssa D. Capra - Medico Specialista in Medicina dello Sport)

“Nutrizione e supplementazione negli sport di endurance”
(Dr. V. Canavero - Biologo Nutrizionista)

“Cross-talk tra integrazione e controllo endocrino”
(Dr. G. D’Antona - Medico Specialista in Medicina dello Sport)

“L’intestino: punto nevralgico dell’infiammazione”
(Dr. D. Orlandoni - Farmacologo, Consulente anti-aging IMGEP, Milano)

“Nuove frontiere dell’integrazione e della nutraceutica
sportiva” (Dr. C. Orlandi - Farmacista - consigliere SINSeB)

‘Integrazione per lo sport in eta dello sviluppo: necessitd o moda?”
Dr. D. Meleleo - Medico Nutrizionista -consigliere SINSeB)

‘Linee guida nell’alimentazione dello sportivo: dallo sport food al timing
nutrition” (Dr. L. Belli - Biologo - consigliere SINSeB)

“Idratazione e prestazione: quali connessioni?”
(Dr. R. Cannataro - Nutrizionista - SINSeB)

#Sessione 1

INFIAMMAZIONE, NUTRIZIONE, SPORT
Venerdi 8 Maggio h. 15 - 18.30

“Nutrienti e geni: un dialogo alla base della
nostra salute” (Dr. M. Salamone - Biologo
Nutrizionista)

“Aspetti nutrigenetici dell'infammazione in
ambito sportivo” (Dr.ssa M. Borsa - Biologa
Nutrizionista)

“Valutazione Nutrizionale dello sportivo”
(Lectio Magistralis del Prof. F. Angelini -
Medico Endocrinologo - Presidente SINSeB)

“Nutrizione ed integrazione per lo sportivo
infortunato” (Dr. L. Gatteschi - Specialista in
Medicina dello Sport - Consigliere SINSeB)

Coffe Break
“Markers biochimici dell’inffammazione”

(Dr. G. Di Fede - Medico Nutrizionista- Direttore
IMGeP, Milano)

#Sessione 2

INTEGRAZIONE NUTRACEUTICA E SPORT
Sabato 9 Maggio h. 9 - 13.30

“Modulazione nutraceutica dell’'infiammazione:
le vettorizzazioni biofarmaceutiche della
curcumina, proposte applicative”

(Dr. A. Bertuccioli - Biologo Nutrizionista)

“Probiotici e loro efficacia nelle malattie
infiammatorie e allergiche” (Prof.ssa E.
Pessione - Professore Associato di Biochimica,
DBIOS, Universita degli Studi di Torino)

“Integratori di origine vegetale: efficacia ed
impatto sulla salute”
(Dr. P. Borrione - Ematologo)

““Dieta Zona ’nello sport”
(Dr.ssa G. Braga - Biologa Nutrizionista)

Lunch

INTOLLERANZA ALIMENTARE, METABOLISMO E SPORT

“Dishiosi e sport: influenza del microbiota Coffee Break
intestinale nella prestazione sportiva”
(Dr. D. Iozzi - Biologo Nutrizionista) TAVOLA ROTONDA sui temi discussi.

Questionario di valutazione ECM.

LLAIRIS
FORMAZIONE

Provider ECM

“Intolleranze alimentari e sport, la strana
coppia” (Dr. S. Sorrentino - Biologo
Nutrizionista)

“La nutraceutica biodinamica: metabolismo
energetico aerobico e stress ossidativo”
(Dr. S. Cameli - Medico Federale Fipav)




