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Per eseguire il test completo è necessario inviare 
al nostro laboratorio i campioni richiesti, secon-
do le modalità indicate dalla nostra segreteria.

Scansiona il QR Code per scaricare la 
modalità di prelievo, conservazione e 
invio dei campioni. Oppure visita il sito:
www.imbio.it/modalita-prelievo-e-spedizione/

Amoxicillina
Ampicillina
Gentamicina
Ketoprofene
Neomicina

10 ANTIBIOTICI

Acido Acetilsalicilico
(Aspirina)
Acido Citrico (E330)
Acido Sorbico (E200)
Amoxicillina
Annatto
Aspartame (E951)
Benzoato di Sodio (E211)
Bha (E320)
Blu Patent V (E131)
Diclofenac (Voltaren)
Edta
Eritritolo (E968)
Fast Green FCF (E143)
Flurbiprofene
Gentamicina

30 ELEMENTI CHIMICI
Glutammato
Monosodico (E621)
Ibuprofene
Indigotina (E132)
Ketoprofene
Lecitina
Magnesio Fosfato
Nichel Solfato
Paracetamolo
Penicillina
Polisorbato 80 (E433)
Rosso Allura
Saccarina (E954)
Solfito di Sodio (E221)
Tartrazina (E102)
Xilitolo (E967)

2 x
PROVETTA CON CITRATO DI SODIO 3.8%
CONSERVATA A TEMPERATURA AMBIENTE

I ritiri possono essere effettuati:
lunedì, martedì, mercoledì e giovedì.

Nistatina
Penicillina
Streptomicina
Sulfametossazolo
Tetraciclina

Non assumere cortisonici, antistaminici, antin-
fiammatori o integratori vitaminici

3 - 5 GIORNI PRIMA DEL PRELIEVO



50 ALIMENTI
Aglio
Albume d’uovo
Arachide
Arancia
Banana
Broccoli
Cacao
Caffè
Candida albicans
Cipolla
Coniglio
Fagiolo
Frumento
Gamberi
Girasole
Glutine
Grano saraceno
Latte vaccino
Lenticchie
Lievito chimico
Lievito di birra
Limone
Maiale
Mais
Malto

Manzo
Mela 
Melanzana
Merluzzo
Oliva
Patata
Pera
Pesca
Pisello
Pollo
Pomodoro
Riso
Salmone
Segale
Sogliola
Soia
Spinaci
Tacchino
Tonno
Tuorlo d’uovo
Uva
Vongola
Zucchero di barbabietola
Zucchero di canna
Zucchina

Albume d’uovo
Arachide
Cacao
Caffè
Candida albicans
Caseina
Frumento
Fruttosio
Glutine
Latte vaccino
Lievito chimico
Lievito di birra
Maiale
Mais
Malto
Merluzzo
Oliva
Orzo
Patata
Pisello
Pollo
Pomodoro
Riso
Soia
Zucchero di canna

25 ALIMENTI

Cacao
Candida albicans
Caseina
Frumento
Glutine
Latte vaccino
Lievito di birra
Pomodoro
Soia
Tuorlo d’uovo

10 ALIMENTI

Amaranto
Avena
Grano saraceno
Mais
Miglio

10 FARINE ALTERNATIVE

Avena
Frumento
Glutine
Orzo
Segale

5 CEREALI (GS)

Ketorolac
Naprossene
Nimesulide
Paracetamolo
(acetaminofene)
Piroxicam

10 ANTINFIAMMATORI

Acido acetilsalicilico (Aspirina)
Acido Citrico (E330)
Acido Sorbico (E200)
Aspartame (E951)
Benzoato di Sodio (E211)
Lecitina
Nichel solfato
Saccarina (E954)
Sodio metabisolfito (E223)
Tartrazina (E102)

10 ELEMENTI CHIMICI

Albume d’uovo
Arachide
Arancia
Banana
Cacao
Caffè
Carota
Frumento
Latte vaccino
Maiale
Mais
Mandorla
Manzo
Mela
Merluzzo
Orzo
Patata
Pera
Pisello
Pollo
Pomodoro
Riso
Soia
Spinaci
Tonno

25 AL. NICHEL

Quinoa
Riso bianco
Riso integrale
Sorgo
Teff

Acido Acetilsalicilico
(Aspirina)
ANSAID (flurbiprofene)
Clinoril
Dicoflenac (Voltaren)
Ibuprofene

ALCAT TEST® è un test citotossico automa- 
tizzato che valuta il grado di reazione dei 
granulociti neutrofili a determinati gruppi  
alimentari o sostanze chimiche (additivi ali-
mentari, antinfiammatori, antibiotici).

Questa particolare analisi viene eseguita se si 
evidenziano alcuni sintomi, non riconducibili ad 
altre malattie, tra i quali:

•	 emicrania ricorrente, nevralgie
•	 ostruzioni nasali, riniti, rinosinusiti
•	 gonfiore addominale, nausea, aerofagia, 

bruciore di stomaco, crampi addominali, 
diarrea o stitichezza cronica

•	 dermatiti, dermatosi, psoriasi, pruriti, 
arrossamenti, candida ricorrente (nelle 
donne)

•	 stanchezza o sonnolenza dopo i pasti
•	 difficoltà a diminuire o aumentare di 

peso, malassorbimento, difficoltà a di-
gerire i carboidrati (sensibilità al glutine 
non celiaca)

Perché fare il test?

È l’unico test sulle intolleranze alimentari rico-
nosciuto dalla U.S. Food and Drug (FDA) 
e che presenta credibilità clinica grazie alle  
recenti pubblicazioni scientifiche, consultabili su 
PubMed.

Il test viene eseguito con un macchinario da 
laboratorio automatizzato e computerizzato mar-
chiato CEE approvato anche dalla FDA.


